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Kapitel - Borderline - Die Krankheit erkennen, verstehen, annehmen und
akzeptieren

Kapitel - Schemas - Einfuhrung, Erklarung und Erkennen dysfunktionaler Denk-
und Verhaltensmuster

Kapitel - Schemas - Zusammenfassung und Erklarung der wichtigsten Schemas

- Umgang mit Gedanken und Emotionen trainieren

Kapitel — Distanz und Grenzen setzen

Kapitel - Kommunikation und zwischenmenschliche Beziehungen

Kapitel - Gedanken und negative Glaubenssatze

Kapitel - Sich ablenken, funktionale Strategien gegen dysfunktionales Verhalten
Kapitel - Probleme und Hurden gekonnt bewaltigen

Kapitel - Zusammenfassung, Ruckblick, Ist- Stand

- Trainieren funktionaler Verhaltensmuster

Kapitel - Einfuhrung ins Verhaltenstraining - Was genau bedeutet Verhalten
trainieren?

Kapitel - Teil 1. Selbstschadigendes Verhalten vermeiden - Selbstverletzung

Kapitel - Teil 2: Selbstschadigendes Verhalten vermeiden - Sucht

Kapitel - Neue Gewohnheiten in den Alltag integrieren

Kapitel - Zwischenmenschliche Beziehungen - Teil 1

Kapitel - Zwischenmenschliche Beziehungen - Teil 2

Kapitel - Zwischenmenschliche Beziehungen - Teil 3

Kapitel - Arbeit und Finanzen

Kapitel - Familie

Kapitel - Partnerschaftliche Beziehung

Kapitel - Bewegung, Freizeit, korperliche Aktivitat

Kapitel - Essen

Kapitel - Schlafen

Kapitel - Ziele setzen
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